
8h30 - Rendez-vous au tennis couvert à Ouistreham  
 pour une randonnée de 10km* 

12h30 - Barbecue aux Prairies de la mer * 

Après-midi – Détente 
        venez avec vos jeux (pétanque, fléchettes..) 

Inscription pour le barbecue auprès de Tino RAVIDA   tél.: 06 81 53 36 31 
5 rue des Sycomores 14320 Clinchamps sur Orne 

Venez avec vos amis pour ce moment convivial 
 

Nombre de personnes :          x 16 € = 
                      enfants :          x  8  € = 
 

Chèques à l’ordre de « Marche et Découverte »  

Apéritif  
Entrée 

Grillade – saucisse 
Fromage 
Dessert 
Café Vente de boissons sur place 

(apéritif supplémentaire, vin, bière) 

Vous apportez 
 votre couvert 

* Si vous ne faites pas la rando du matin, vous êtes quand même les bienvenus pour le barbecue 


